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Introducción

El Síndrome de la Tourette se encuentra clasificado dentro de los tics, los cuales suelen desaparecer después de unos pocos meses. Sin embargo, algunas personas pueden presentarlos durante un tiempo muy prolongado e incluso toda su vida. 

Los niños con el Síndrome de Tourette usualmente tienen sus peores síntomas cuando están entre los nueve y los trece años de edad,  teniendo más de la mitad de estos niños una mejoría durante la adolescencia y al comienzo de la edad adulta. Menos de la mitad de padecen durante la edad adulta tics moderados y graves.

Como buen educador, el tutor o profesor del niño debe explicar a la gente que rodea a éste las características principales que puede presentar el sujeto con ST (Síndrome de Tourette). Para ello, se deberá informar previamente a través de fuentes fiables y rigurosas.

Ante todo, se debe comprender que el niño que padece ST tiene muy poco control  sobre los tics causados por el propio síndrome. Por ello, no debemos centrarnos demasiado en los tics a la hora de realizar actividades con ellos en clase o cuando salgan a la pizarra, ya que pueden empeorar de forma considerable. En la mayoría de los casos no es útil alentar al niño para que trate de parar un tic, ya que podrá pararlos durante un espacio corto de tiempo, pero volverán a aparecer eventualmente.

Muchos niños con ST también presentan trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDAH), pueden también tener discapacidades en el aprendizaje o algún trastorno obsesivo-compulsivo (pensamientos que se repiten sin parar).

Una vez realizada la Conceptualización del Síndrome de la Tourette se plantearán una serie de actividades para el desarrollo de las cuatro capacidades lingüísticas básicas: comprensión y expresión oral y escrita.

Para finalizar, expondremos las conclusiones tomadas por las componentes del grupo después de la realización del trabajo y la búsqueda de información. También se añadirá un anexo con una tabla de recogida de datos que nos servirá para saber si un niño puede o no presentar síntomas característicos de este síndrome.

1. Definición

El síndrome de Gilles de la Tourette (ST) es un trastorno neurológico heredado que se caracteriza por movimientos involuntarios repetidos y sonidos vocales (fónicos) incontrolables e involuntarios llamados tics.
 En algunos casos, tales tics incluyen palabras y frases inapropiadas.

Esta enfermedad según la página web http://www.psicologia-online.com/colaboradores/ferreyra/tourette.shtml (2009),  también ha tenido diferentes nombres o sinónimos como Tics Crónicos Múltiples, Síndrome de Gilles de la Tourette, Síndrome de Espasmos Habituales, Paulitis y Tic Motor Crónico. 

Muchas personas con el síndrome de Tourette experimentan problemas adicionales de neuro-comportamiento, incluyendo la falta de atención, hiperactividad e impulsividad (déficit de atención con hiperactividad) y dificultades relacionadas con la lectura, escritura y aritmética, además de síntomas obsesivo-compulsivos, tales como pensamientos intrometidos, preocupaciones y comportamientos repetitivos.

2. Sintomatlogía y prevalencia del Síndrome de la Tourette

Por lo general, los síntomas del Síndrome de Gilles de la Tourette se manifiestan en el individuo antes de los 18 años de edad, iniciándose en la infancia, con la aparición de tics faciales (pestañear, movimientos en los ojos, retorcer los labios y otras muecas) (Wiener y Dulcan, 2006).

Según Yayura-Tobías y otros (1997), el inicio de la enfermedad suele pasar desapercibido debido a que los niños en su infancia suelen tener bastantes rasgos obsesivos que puedan despistar al educador.

Según va progresando la enfermedad progresan también los tics, en número y en dirección céfalo caudal, así, con el tiempo, aparecerán los movimientos involuntarios que afectan al cuello, tronco (en especial al diafragma) y extremidades.

El Síndrome de la Tourette puede afectar a personas de cualquier grupo étnico: los hombres se afectan 3 o 4 veces más que las mujeres. Los estudios hechos en la población afectada indican que el 78,6% de dichos pacientes son hombres, frente al 23,3% de mujeres, con una relación 3:1 hombre/mujer.

3. Etiología

Según la página web http://espanol.ninds.nih.gov/trastornos/sindrome_de _tourette.htm (2009), la causa del síndrome de la Tourette es desconocida. Las investigaciones actuales revelan la existencia de anormalidades en ciertas regiones del cerebro (incluyendo los ganglios basales, lóbulos frontales y corteza cerebral), los circuitos que hacen interconexión entre esas regiones y los neurotransmisores (dopamina, serotonina y norepinefrina) que llevan a cabo la comunicación entre las células nerviosas. Dada la presentación frecuentemente compleja del síndrome de Tourette, la causa del trastorno seguramente es igualmente compleja.

4. Desarrollo del lenguaje y comunicación en niños con ST

La mayoría de los niños con síndrome de Tourette tienen un lenguaje normal. Sus tics verbales encajan en el normal ritmo de la palabra y, a menudo, ocurren en el mismo punto en que el discurso se detiene como en el principio o final de las frases. Típicamente el discurso se detiene durante la palabra y realiza movimientos no verbales con sus labios, lengua o cuerdas vocales produciendo sonidos como "um" "uh" o similares. Sin embargo los tics verbales en síndrome de Tourette parecen originados en un desarrollo normal. Algunas veces, el desarrollo de tics verbales, más bien interfiere con la expresión del lenguaje que con la comprensión (Yayura y Tobias, 1997).

Recientes estudios han mostrado que los niños con síndrome de Tourette tienen una buena habilidad para repetir lo que alguien dice (excepto cuando la frase es larga y complicada) y buen entendimiento de lo que percibe por el sentido del oído. Del mismo modo a menudo tartamudean, tienen problemas para elaborar una historia o encontrar la palabra adecuada o usar expresiones ordinarias y rápidas (Weiner y Dulcan, 2006).
Muchos de estos problemas se presentan debido a que el niño emplea un elevado nivel de concentración en sujetar sus tics vocales.


 5. Características del habla y del lenguaje

Las investigaciones han indicado que los chicos y adultos  con Síndrome de Tourette no presentan en general problemas de lenguaje, pero que tienen disrupciones en la producción del habla. 

5.1. Problemas en la escritura

Según el Dossier informativo para profesionales del ámbito educativo de la  Asociación del Principiado de Asturias de Síndrome de Tourette y trastornos asociados (2007), un porcentaje significativo de niños con el ST presentan también problemas de integración visomotora. Por lo tanto, los trabajos requerirán que estos estudiantes vean los materiales con los que trabajan, los procesen y los escriban; les va a ser muy dificultoso si no se interviene de esta manera y, ante todo, se debe tener paciencia y más tiempo del “normal” para dedicarles a estos niños.

Este problema, también afecta al hecho de tener que copiar de la pizarra o de un libro, realizar largos deberes escritos, a la presentación del trabajo escrito y al tiempo programado para acabarlo. Incluso alumnos brillantes con ST, sin problemas para captar conceptos, pueden ser incapaces de realizar un trabajo escrito a causa de los problemas visomotores. A veces puede parecer que el alumno es perezoso o que quiere ahorrarse trabajo; en realidad, el esfuerzo para plasmarlo sobre el papel le es abrumador.

Como futuros educadores, debemos saber que debemos hacer algunas adaptaciones para ayudar a estos niños a superar las dificultades en la escritura:

1. Modificar los deberes escritos: haced que el niño copie y acabe uno de cada dos problemas de matemáticas; permitid que el alumno presente una grabación o un informe oral en lugar de uno escrito; aceptad que el padre, la madre u otro adulto copie el trabajo o actúe como "secretario" de manera que el alumno le pueda dictar sus ideas para facilitar la formación de conceptos. Conviene fijarse en lo que el alumno ha aprendido y no en la cantidad de trabajo realizado.

2. Ya que el alumno con problemas visomotores puede no ser capaz de escribir con suficiente rapidez para tomar nota de información importante, asignadle un compañero que tome notas o un “compañero de deberes" que podría utilizar papel carbón para hacer copia de los apuntes y de los deberes.

3. Muy frecuentemente los estudiantes con problemas visomotores deletrean mal. No se les debe penalizar por los errores en el deletreo, sino animarlos a repasar las pruebas y a utilizar un programa informático dotado de corrector ortográfico
Estas adaptaciones pueden marcar la diferencia entre tener un estudiante motivado y exitoso o uno que se siente fracasado y que comenzará a evitar el trabajo de la escuela porque el éxito no le será nunca posible.
5.2. Problemas en el lenguaje

Algunos niños con ST presentan síntomas que afectan al lenguaje. Los hay de dos tipos: problemas de aprendizaje referidos a los lenguajes comunes a otros niños, y problemas de lenguaje asociados específicamente a los tics del ST.

Las intervenciones siguientes pueden ser útiles cuando se trata de problemas generales de aprendizaje referidos al procesamiento del lenguaje:

1. Proporcionar información (input) visual y auditivo simultáneamente siempre que sea posible. 
2. Haced que el estudiante trabaje en períodos de tiempos cortos pero intensos, con interrupciones para hacer un encargo o simplemente para moverse en la silla. 
3. Haced por adelantado un “contrato de trabajo".

4. Con los niños más pequeños los  gestos pueden constituir un recordatorio útil para concentrarse durante el  tiempo en que debe prestar atención a las explicaciones (una mirada, un toque en el hombro, etc).

(Dossier informativo para profesionales del ámbito educativo de la  Asociación del Principiado de Asturias de Síndrome de Tourette y trastornos asociados, 2007)
5.2.1. Síndrome de Tourette y Tartamudez

Según la página Web:
 http://www.entierradenadie.org/escuela_padres/comunicacion.html  (2009), los niños con Síndrome de Tourette pueden tener una mayor frecuencia de tartamudez que la observada en la población en general. Esto lleva a la posibilidad de una conexión casual entre los dos desórdenes, especialmente porque  existieron algunas sugerencias que los niños y adultos que tartamudean pueden tener un funcionamiento atípico de partes profundas del cerebro, llamados ganglios basales. Este es un importante centro de control de movimientos.  

 A diferencia de los  chicos que desarrollan tartamudez, disfluencias como repetición de una parte de la palabra, prolongaciones y bloqueos  no parecen ser una característica común del habla de los niños con Síndrome de Tourette.

6. Actividades de fomento de las capacidades lingüística

Las actividades tienen un gran colorido ya que el niño con el Sídrome de la Tourette necesita, a la hora de realizarlas, centrar lo atención lo máximo posible. Para ello se le presentan actividades con un gran apoyo visual (colores, imágenes, etc.).
6.1. Comprensión escrita

Actividad 1: ¡Rellena!

☺Descripción: Rellenar los espacios con el verbo adecuado. (Si el niño presentara problemas visomotores, podría adjudicársele un compañero que escribiera lo que él le dictara).
☺Objetivo: Fomentar la comprensión escrita.

	La Muñeca Azul

Un bello día , en un país muy...muy...muy..lejano __(c)___ una casa muy...muy...muy... pequeña , donde vivía una niña que se llamaba Any, su abuela Carla , su gato Pablo y su muñeca Azul.__(a)__muy... muy..muy... felices, pero como en toda familia hay algún problemilla. Lo que ocurría es que el gato no se daba bien con la muñeca.En una tarde de verano, Any fue a __(d)__ flores y su abuela a comprar pan. Azul y Pablo, se quedaron solos en casa. El gato como era muy malo __(f)__ a la muñeca por la ventana. La pobrecita cayó en un río, y cansada de nadar de dejó llevar por la corriente.Llegando en la cuesta se__(b)__, y se encontró con un lugar mágico, donde vivían duendes y hadas. Ella les pidió ayuda, __(h)__ irse a casa. Antes de irse preguntó cómo se llamaba ese reino, y ellos le respondió:"Mi querida niña, ese lugar se llama Nangiyala, el lugar encantado donde todos sus sueños pueden realizarse."
Ella contenta con la respuesta, cogió el mapa que una de las hadas mensajeras le __(e)__y se fue a casa, con el sueño y la ilusión de volver a ir a Nangiyala otra vez.

Vivían (a), despertó (b), Había (c), recoger (d), había dado (e), tiró (f), quería (h).


Actividad 2:
☺Descripción: Ordena la siguiente secuencia poniendo el número que corresponda en cada circulo.
☺Objetivo: 
· Ordenar la secuencia de forma coherente.
· Mejorar la comprensión escrita.
· Fomentar la concentración.

	1.- Hago los deberes antes de que se haga de noche.

2.- Duermo porque ya no hay luz.

3.- Como mientras veo la tele.





Actividad 3: ¡Lee y contesta!

Descripción: El niño debe leer un texto con mucha atención y luego contestar una preguntas de verdadero y falso correspondiente a la comprensión del texto.

Objetivo: 
· Fomentar la comprensión escrita.

· Desarrollar la atención.

	El apellido es algo así como nuestra marca de fábrica, la denominación de origen que nos pegan al nacer, y la gente tiende a sentirse orgullosa de esa fábrica y ese origen. Con la gente que profesa esa veneración hacia el apellido familiar hay que tener cierto cuidado porque, en cualquier momento te suelta la historia de algún abuelo suyo que fue infanzón. En esos casos, lo más prudente es desviar la conversación hacia el tema de los apellidos divertidos y hablar de los ejemplos más famosos: Juan Carlos Primero Rey, Dolores Fuertes de Barriga… Pero, ¿existió alguna vez Dolores Fuertes de Barriga?
     Esto viene a cuento porque estoy leyendo algo sobre un político portorriqueño apellidado Agosto: pienso que sólo le falta llamarse Julio, don Julio Agosto, suena bien ¿no?, como a personaje de comedia antigua. En un primer momento me extraña que ese hombre pueda llevar en el apellido una hoja de calendario, pero en realidad ¿por qué tiene que extrañarme? En el gremio de los actores hay Virginia Mayo, Victoria Abril, Alfredo Mayo…. Yo, además tenía un compañero que se llama Marzo, y ¿se acuerdan del ministro Abril Martorell? Si hay tanta gente cuyo apellido es Marzo, Abril o Mayo, ¿por qué alguien no se puede llamar Agosto?

     En Filipinas hay apellido para todos los gustos y seguro que se encuentran unos cuantos señores llamados Octubre, Noviembre o Diciembre. Digo esto porque en Filipinas en otra época, los nativos carecían simplemente de apellidos y las autoridades españolas consideraban, muy sensatamente, que un salvaje con apellido sería menos salvaje que un salvaje sin apellidos. Para lograrlo el procedimiento que utilizaban era expeditivo, los ponían a todos en fila, volcaban el diccionario y repartían los sustantivos como boletos para una rifa. A éstos les toca Cacerola, y ése será su apellido, a ésos Animadversión, a aquéllos Tirabuzón...
     A los filipinos se les daba un apellido para saber cuál es su familia y para respetar a su padre y a su madre. Esa era toda su fortuna. El apellido siempre es el único patrimonio del pobre, lo único que hasta los más míseros e indigentes pueden heredar y dejar en herencia.
     Aquí hasta finales del siglo XVIII, cuando un recién nacido aparecía en un portal, se tenía por costumbre ponerle rápidamente un apellido como a los filipinos. Lo normal era adoptar el nombre de la inclusa o asignarle el siempre socorrido Expósito….Y lo que está claro es que nadie puede asegurar que entre sus antepasados no se encuentren unos cuantos expósitos.


Responde verdadero o falso a las siguientes oraciones:

1. La herencia del pobre es el apellido.

2. En España un ministro se llamaba Agosto.

3. Un político costarricense se apellida Abril.

4. Hay algunos actores conocidos que llevan apellido de calendario.

5. La gente se siente orgullosa de su apellido.

6. En Filipinas, antiguamente, los nativos no tenían nombre.

7. En Filipinas no hay mucha variedad de apellidos.

8. Algunos apellidos provienen de adjetivos de diccionario.

9. Para dar un apellido a los filipinos la Administración española utilizaba el calendario.

10. Hasta principios del siglo XVIII era normal en España, dar el nombre de Expósito a los niños abandonados.
6.2. Comprensión oral

Actividad 1: ¡Relaciona!

☺Descripción: Relaciona cada palabra con su sinónimo y su antónimo. Una vez realizado esto, léelas en voz alta.

☺Objetivo:

· Relacionar las palabras con su sinónimo y antónimo.

· Fomentar la comprensión oral.

· Fomentar la seguridad en si mismo del alumno con ST al leer delante de sus compañeros.

	Bonito                                       tranquilo                                 siempre

Igual                                          nunca                                     diferente

Desear                                      querer                                       feo

Jamás                                       semejanza                                odiar
Pacífico                                   hermoso                                   nervioso


Actividad 2: ¡Escribe correctamente la frase!
☺Descripción: Escribe correctamente la frase y pon la palabra que se corresponda con la imagen dentro de la frase.
☺Objetivo:
- Corregir la estructura de la frase
- Relacionar la imagen con su significado.
- Fomentar la concentración.
- Motivar al niño captando su atención con diferentes dibujos. 

	Ayer tremenda una [image: image1.png]


y aparecieron montón un de
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. Hubo
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 El vivía en maravilloso un [image: image5.png]|~



 encantado.



Actividad 3: ¡Descubriendo intenciones!

☺Descripción: El alumno debe escuchar textos orales expresados con diferentes estados de animo (tristeza, alegría, cólera…). El alumno deberá descubrir qué pretende el emisor y por qué consideran que es así.
☺Objetivo:

- Ejercitar la capacidad para identificar la intención del emisor.

	TEXTO
	Intención del emisor

	¡Señor policía!, ¡yo estoy cumpliendo con las normas!, ¡Déjeme continuar!
	El conductor pretende atemorizar al policía.

	Jefecito, yo estoy cumpliendo con las normas, ¡déjeme continuar, por favor!
	El conductor pretende conmover al policía.

	Oiga Jefe, esto podemos arreglarlo, usted dirá... así los dos quedamos tranquilos...
	El conductor pretende sobornar al policía.

	¿Qué dice usted, señor policía?, ¿una colaboración?, ya nos veremos en la comisaría. 
	El conductor llama la atención sobre la actitud negativa del policía.


Actividad 4: Juego de roles.

☺Descripción: Se pide a los alumnos que asuman diferentes roles (empleados públicos, periodistas, amigos, etc.) y que intercambien opiniones tratando de emplear el lenguaje que más se aproxime a los roles asumidos. 

☺Objetivo: La finalidad es comprender que debemos adecuar nuestro lenguaje a las características de los interlocutores y a la situación comunicativa. Además, es importante que el alumno se ponga en el lugar del otro, para darse cuenta de que debe respetar las ideas y el modo como se expresan los demás.
Ej. Un alumno desempeña el rol de profesor y otro de alumno irresponsable. Después de 2 minutos, se cambia de roles y vuelven a sustentar sus posiciones.
6.3. Expresión escrita

Actividad 1: ¡A escribir!
☺Descripción: El niño debe escribir un texto en el que describa un animal que le guste.

☺Objetivo: 

· Desarrollar la expresión escrita.

· Saber identificar palabras clave durante la planificación de un texto.

· Desarrollar el proceso cognitivo de la transcripción.

· Fomentar la concentración a través de los colores del cuadro.
 (Al niño con Síndrome de la Tourrete se le presentará un cuadro para que lo rellene y así poder centrar su atención y guiarle a lo largo de proceso de expresión escrita)

	Apartados  
	Palabras clave o fundamentales

	Clasificación: qué es, 

a qué clases pertenece.

(Éstos datos pertenecerían al     párrafo inicial).


	

	Descripción: cómo es, qué 

tiene, a qué se parece.


	

	Lugar, época: dónde vive, 

Qué hace.


	

	Comentario final, resumen o 

Conclusión


	


Actividad 2: ¡Mi cuento!
☺Descipción: El niño deberá escribir un pequeño libro sobre él. Luego se encuadernará y se pondrá en uno de los rincones de la clase donde se trabaje la lectura.

☺Objetivos: 

· Desarrollar la comprensión escrita.

· Fomentar el buen clima del aula ayudando a los compañeros a conocerse a través de sus libros.
· Fomentar la inclusión del niño con Síndrome de Tourette en el grupo-aula.
Actividad 3: ¡El tiempo!

☺Descripción: El niño debe escribir todos los días el estado del tiempo y su estado de ánimo.

☺Objetivos:

· Conseguir a través de la escritura conocer como se encuentra el niño.

· Fomentar la expresión escrita.

· Enseñarle los diferentes estados de tiempo a través del aprendizaje significativo.

6.4. Expresión oral

Actividad 1: ¡Encadenadas!

☺Descripción: El niño debe decir una palabra y sus compañeros deberán seguir una secuencia, comenzado otra palabra por la última sílaba de la que primeramente dijo el niño. 

☺Objetivo:

· Fomentar la expresión oral en el aula.

Ejemplo: Casa, Sapo, Pozo, Zoquete, Teléfono…

Actividad 2: ¡Dramatizo!
☺Descripción: Los niños deben dramatizar un trozo del texto de Don Quijote de la Mancha en pequeños grupos.

☺Objetivo:

· Fomentar la expresión oral.

· Fomentar la integración en el aula.
· Desarrollar la seguridad personal de los alumnos en general, y del niño con Síndrome de Tourette en particular.
7.  Conclusiones

· Al ser molestos los ruidos y movimientos para los niños con el Síndrome ST en algunas ocasiones, se deben encontrar otras vías para trabajar en la clase que no sea a través de ruidos intensos ni del tacto con los compañeros.

· Aceptar al niño es fundamental para el buen ambiente de la clase en general y para una evolución satisfactoria del niño con ST. 

· Se debe recordar siempre que las conductas inaceptables de estos niños se producen involuntariamente. Por lo tanto, se debe actuar siempre con paciencia y cariño. Nunca se le debe reñir por presentar determinados síntomas, pues sin la ayuda de su entorno, no va a superarlos nunca.

· Se debe proporcionar breves salidas de clase para que pueda expresar sus tics cuando estos aparezcan. Pasar algún tiempo en el lavabo o en algún lugar apropiado le va a servir para relajarse y para recargar “pilas” para darlo todo en la clase.

· Se debe permitir al alumno con ST hacer los exámenes en una sala aparte del manera que no tenga que malgastar energías controlando los tics durante el tiempo de silencio en la clase.

· Se debe fomentar la integración del niño en el aula y en la escuela y, por ello, los profesores debemos trabajar con los demás alumnos para ayudarles a entender los tics y reducir de esta manera las ridiculizaciones y bromas.

· Se debe trabajar en colaboración con la familia para fomentar los aprendizajes de la escuela en el aula y viceversa y así conseguir un óptimo desarrollo del niño con Síndrome de la Tourette.
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Anexo

La tabla expuesta a continuación nos puede servir a los docentes a identificar un posible caso de Síndrome de la Tourette. Cabe destacar que el diagnóstico lo efectuará un psiquiatra, pero este cuestionario nos va a servir como guía para poder realizar las adaptaciones necesarias identificando si el niño posee el síndrome anteriormente citado.

El cuaestionario recogerá los datos del niño junto con la fecha de elaboración. Los síntomas típicos del ST se van a enumerar como se detalla en la parte inferior de estas líneas.
Tourette Syndrome Questionnaire
0 = en todos
1 = un poco 
2 = algo 
3 = mucho. 


Para la semana de:____________________________ 

	Síntomas 
	Sun
	Mon 
	Tues
	Wed
	Thur 
	Fri 
	Sat

	Tiene motor Tics el implicar de los miembros de la cabeza, superiores o más bajos 
	
	
	
	
	
	
	

	Coprolalia mental - tiene pensamientos recurrentes o persistentes e incómodos 
	
	
	
	
	
	
	

	Motor Tics: Tacto 
	
	
	
	
	
	
	

	Tartamudeo 
	
	
	
	
	
	
	

	Curvas Profundas De la Rodilla 
	
	
	
	
	
	
	

	El ponerse en cuclillas 
	
	
	
	
	
	
	

	Giro Al Caminar 
	
	
	
	
	
	
	

	Centelleo Del Ojo 
	
	
	
	
	
	
	

	Tics Vocal: Tecleos 
	
	
	
	
	
	
	

	Roncos 
	
	
	
	
	
	
	

	Gañidos 
	
	
	
	
	
	
	

	Cortezas 
	
	
	
	
	
	
	

	Aspiraciones 
	
	
	
	
	
	
	

	Toses 
	
	
	
	
	
	
	

	Palabras 
	
	
	
	
	
	
	

	Coprolalia (el jurar) 
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